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Photoshop opérationnel N1 (Tosal)

Programme de formation

Public : tout public souhaitant débuter avec Photoshop

-
Prérequis : bonne pratique de I'outil informatique indispensable objectifs : Cette offre de formation

—
est éligible a

. . e . MON
Préparer I'image pour une exploitation optimale COMPTE

Réaliser des montages photo réalistes et professionnels
Utiliser les outils de retouche pour améliorer les images E E
Ajouter et styliser du texte dans les montages
Appliquer des effets et techniques avancées pour un rendu esthétique

moncompteformation.gouv.fr

Créer des éléments graphiques pour le web
Collaborer et partager des documents Photoshop
Exporter des documents pour le web et I'impression.
Améliorer la qualité d'une photo s | 8 S
Effectuer des retouches — —
Réaliser des photomontages

Exporter pour les logiciels de pao

Appli disponible sur :

Contenu

Avant la formation

Evaluation du niveau de départ
Identification des objectifs de la formation
Elaboration d'un programme de formation personnalisé.

Pendant la formation

Interface et espace de travail et fondamentaux

Créer un document avec Photoshop

Ouvrir et sauvegarder une image

Identifier les palettes et les menus ainsi que les outils de base
Ouvrir et sauvegarder l'image

Identifier les palettes et les menus ainsi que les outils de base
Configurer les palettes

Enregistrer son espace de travail connaitre la notion de pixel, de la couleur et de la
chaine graphique

Avoir des notions sur le réle des calques et des couches de couleurs
Modifier et personnaliser son interface

Créer et utiliser des préréglages
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e Utiliser une bibliothéque

e Connaitre les raccourcis indispensables

e Avoir des connaissances sur les profils colorimétriques

e Maitriser les modes colorimétriques (rvb, cmjn)

e Comprendre la résolution et I'échantillonnage

e Utiliser un fichier raw

e Connaitre les formats d'enregistrement (jpeg, tiff, psd, gif, png, eps...)

Géométrie et correction de I'image

o Recadrer une image, changer sa taille

¢ Modifier simplement la colorimétrie d'une image

e Corriger la teinte d'une image

e Corriger la luminosité et le contraste d'une image

e Transformer I'image

e Recadrer une image

e Changer la taille d'une image

e Transformer une partie de I'image

e Déformer une image (transformation simple miroir, déformation manuelle)

e Corrections de l'image

¢ Modifier la teinte, la luminosité du contraste

e Faire une retouche avec le tampon de duplication,

e Retouche avec les correcteurs (correcteur localisé, I'outil piéce, retouche des yeux
rouges...)

¢ Changer la taille d'une image, la résolution et I'échantillonnage

e Redresser une image

e Changer l'aspect colorimétrique avec des réglages colorimétriques

e Utiliser les calques de réglages (courbes, niveaux, luminosité et
contraste, teinte et saturation...)

e Retoucher la couleur avec des outils de dessins (réglages et mode de fusion d'un outil
de dessin)

e Utiliser des réglages artistiques (filtre photo, noir et blanc...)

e Utiliser le tampon en mode avancé (utiliser une source spécifique de réplication,
atténuer son action)

Détourage masque et photomontages

e Créer un masque pour occulter une partie du visuel (mode masque)

e Superposer différents visuels

e Transformer un arriére-plan en calque, créer un calque

e Dupliquer un calque

e Transformer un calque

e Faire une sélection avec la baguette magique, utiliser les outils de sélection (lasso,
rectangle...)

e Utiliser la sélection rapide

e Isoler le résultat de la sélection sur un calque

e Créer un masque a partir d'une sélection

Photohop opérationnel N1 Programme de formation IF.docx 05/03/2026 2/ 4


mailto:contact@if-formation.fr

www.if-formation.fr
64500 Saint-Jean-de-Luz
contact@if-formation.fr
06 86 83 69 64

e Détourer une partie de I'image

e Enregistrer le tracé de travail

o Créer des tracés vectoriels, enregistrer les tracés

e Combiner les tracés

e Urtiliser les tracés prédéfinis

e Transformer un tracé en sélection ou en masque vectoriel

e Utiliser les options de calques

e Connaitre les modes de fusion (organisation et fonctionnement)

e Gérer l'opacité du calque

e Effectuer des opérations avec les calques (déplacement, groupe, fusion, masque
d'écrétage...)

e Glisser-déposer un calque d'une image a une autre

Fonction graphiques et effets, exportation et automatisation

e Appliquer un effet simple (flou, plus net...)

e Identifier I'espace colorimétrique du document

o Enregistrer le fichier au format jpeg ou psd

e Savoir faire le choix d'un outil et le choix d'une couleur

e Utiliser le nuancier

e Effectuer les réglages de I'outil pinceau et crayon (dureté, pression...)
e Utiliser des filtres flou, flou gaussien, plus net

e Identifier le type de calque, I'opacité du calque et le fond

e Utiliser le mode de fusion du calque

e Urtiliser I'organisation des calques avec des groupes et les liaisons

e Urtiliser les outils pinceau crayon

e Réglerlaforme, le pas et I'orientation

e Ajuster la pression, la densité et le mode d'application

o Enregistrer les réglages de la forme

e Uftiliser les filtres courants

e Distinguer le filtre appliquer sur un objet dynamique (filtre non destructif)
e Augmenter le piqué d'une image avec le filtre divers passe- haut

e Urtiliser les effets ou styles de calques, 'ombre portée, le biseau, le contour...
e Superposer les styles

o Copier-coller un calque a un autre

e Enregistrer le style et enrichir une bibliothéque

e Urtiliser les styles prédéfinis

e Connaitre les formats usuels de la chaine graphique

e Identifier les particularités des formats

e Appliquerle bon format en fonction du support

e Automatisation

o Ufiliser des actions déja proposées

o Utiliser des automatisations comme par exemple photomerge

Photohop opérationnel N1 Programme de formation IF.docx 05/03/2026 3/4


mailto:contact@if-formation.fr

[ www.if-formation.fr
l 64500 Saint-Jean-de-Luz

Formations contact@if-formation.fr
Bilans de compétences

Accompagnement RH

06 86 83 69 64

Moyens pédagogiques

e Formation individuelle ou collective (face a face).
¢ Notreintervenant dédié : Etienne
e |l alterne tout au long des sessions les exposés théoriques et les démonstrations.

e L'apprentissage s'effectue via des exercices et sur les documents professionnels du
participant.

e 21 heures

Suivi et évaluation

Exercices et tests tout au long de la formation, validés par
I'intervenant. Attestation de formation remise au stagiaire.
Questionnaire d'évaluation a chaud.

Si cette formation est mise en ceuvre dans le cadre du compte personnel de formation, elle
sera suivie d'un test certifiant Tosa auquel sera préparé le candidat.

Contact

Isabelle Jariod 06 86 83 69 64 - contact@if-formation.fr

Tarifs

Consultez la page de notre site internet nos tarifs https://www.if-formation.fr/tarifs
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