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Adobe Firefly dans Photoshop 
Programme de formation 

 

Public : Créatifs, graphistes, vidéastes, motion designers, responsables marketing et 

communication, directeurs artistiques. 

Prérequis pédagogiques :  

• Connaissance et utilisation régulière de Photoshop 

Prérequis techniques :  

• Disposer d’un ordinateur performant, d’une connexion Internet stable et de la licence 

Adobe. 

Objectifs  

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

• Exploiter les outils IA de Photoshop (Generative Fill, Expand, Remove) pour retoucher, 
étendre et transformer des images existantes. 

• Adapter des visuels professionnels à de nouveaux supports tout en conservant leur qualité. 
• Mettre en œuvre un flux de travail Firefly-Photoshop efficace pour des projets réels. 
• Respecter les règles éthiques et de droits liés à l’usage d’images générées. 

Contenu 

Ce contenu reste générique et pourra subir des modifications du fait de la constante et rapide 

évolution de l’IA et sera adapté en fonction des niveaux et besoins des participants. 

Atel ier  1  :  Découver te et  fondam entaux  
• Introduction à Firefly et à l’IA générative dans Photoshop. 
• Prise en main des outils IA (Generative Fill, Expand, Remove). 
• Exercice pratique : nettoyage et retouche d’un visuel existant. 

Atel ier  2  :  Ex tension et  recom posit ion 
• Modification de format (bannière, carré, vertical, etc.). 
• Génération de zones manquantes ou d’arrière-plans. 
• Ajustement de perspective et recomposition d’image. 

Atel ier  3  :  Harm onisat ion et  cohérence 
• Ajustement de couleurs, lumière et style. 
• Alignement graphique entre plusieurs images. 
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• Atelier : créer une série cohérente à partir de visuels disparates. 

Atel ier  4  :  T ransfor m at ion créat ive encadrée 
• Changement de décor, d’ambiance ou de contexte. 
• Génération d’éléments complémentaires. 
• Application sur cas concrets des stagiaires (visuels marketing, site web, packshots). 

Atel ier  5 :  Projet  f inal  et  w ork f low  com plet  
• Passage entre Photoshop, Firefly Web et autres outils Adobe. 
• Réalisation d’un projet complet individuel. 
• Bonnes pratiques, archivage et présentation finale. 

Moyens pédagogiques 

• Formation présentielle (face à face ou à distance) 
• Module individuel ou collectif (de 2 à 4 participants) 

• Pédagogie active : 30 % de théorie et 70 % de mise en application directe sur les 

documents professionnels des participants. 

Durée 

Deux à quatre demi-journées de trois heures trente.  

A affiner selon les niveaux et attentes des participants. 

Suiv i  et  évaluat ion 

• Avant la formation : recueil et analyse des besoins. 
• Pendant la formation : mises en pratique professionnelle évaluées par le formateur et QCM 

à la fin de chaque séance reprenant les points abordés. 

• Délivrance d’un certificat de réalisation à la fin de la formation. 

• Évaluation de la satisfaction à chaud et à froid (J+90). 

Contact  

Isabelle Jariod 06 86 83 69 64 - contact@if-formation.fr 

Tar if s  

Voir nos tarifs sur la page de notre site internet nos tarifs https://www.if-formation.fr/tarifs 
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